North West London Y.A. CC League at Trent Park, Cockfosters
Saturday 24" November 2018

Boys Under 11 2450 metres

Teams

1 R. Rock TVH 10.41 London Heathside 28
2 B. Bediako LH 10.56 Harrow 74
3 L. Baughan Withington Bar Dist 11.01 Cookham 81
4 B. Redland LH 11.02 TVH 83
5 E.Beale LH 11.24 Barnet & Dist 85
6 S.Smith Cook 11.25 Trent Park 87
7 J. Liuz Har 11.27 Highgate 91
8 K. Oliverra Orion 11.31 QPH 101
9 A. Phillips Sh Bar 11.32 Shaftesbury Bar 116

10 M. Gilzean T Pk 11.34 Dacorum & Tring 121

11 L. Moore TVH 11.41 Ealing Sthl Mdx 118

12 G. Parkinson Hig 11.42 Ealing Eagles 142

13 Z. Evans Har 11.51

14 I. North Dac Tr 11.52

15 L. Gosling Orion 11.54

16 H. Englishby QPH 11.58

17 A. Salkeld QPH 12.04

18 J. Jackson T Pk 12.11

19 K. Bakhshi LH 12.21

20 G. Kendall LH 12.27

21 D. Southron Har 12.28

22 A. Fletcher Hig 12.59

23 O. Flemming Bar Dist 13.04

24 H. Gillman Orion 13.07

25 E. Dickinson Cook 13.08

26 E. Edgar ESM 13.11

27 L. Dominguez Loughton 13.16

28 J. Drinkell Hig 13.16

29 T. Holmes Cook 13.31

30 0. Smythe Bar Dist 13.32

31 A. Thompson ESM 13.34

32 O. Leaf Cook 13.42

33 A.Ball T Pk 13.45

34 L. Simmons LH 13.58

35 L. House Cook 13.59

36 H. Brown Loughton 13.59

37 E. Thompson ESM 14.05

38 F. Talbot Tpk 14.23

39 C. Mullaley Eal.E 14.52

40 0. Dow Bar Dist 14.59



Boys Under 13
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3000 metres

P. Opie

C. Sydenham
Z.Jones

D. Paine

S. Hasson
T. Fryer

M. Bishop
N. Clarke

J. Grange

. Joslin

C. Bleazard
T.Lebau

L. Bailey

J. Liuz

H. Johnston
R. Freeman
E. Jackson
R. Edwards
R. Johnson-Wray
M. Kercher
C. Hopkins
M. Deasy

J. Hamilton
J. Cameron
0. Southron
H. Swanton
J. Hayes

E. De Souza
R. Bartlett Tisdall
S.Colley

C. Barnes

J. Andrews
E. Paine

0. Tivann
B. Halstead
K. Mangat
O. Emery

S. Rahman
A. Ofurum
E. Powell

Z. Rahman
T.Dickinson

Hig

Bar Dist
Sh Bar
Tr Pk
LH

Dac Tr
TVH
Bar Dist
Barking
LH
Cook
Cook
Hig
Har
Cook
Har

T Pk
W.Grn
Orion
T Pk
Hig

LH
DacTr
Hig
Har

T Pk
Hig
Orion
DacTr
Cook

T Pk
Bar Dist
Tr Pk

T Pk

T Pk
Har
Orion
Har
Har
Bar Dist
Har
Cook

12.11
12.12
12.33
12.33
12.38
12.41
12.45
12.54
12.56
13.02
13.03
13.04
13.08
13.11
13.19
13.28
13.34
13.37
13.39
13.41
13.48
13.55
13.56
14.01
14.19
14.22
14.26
14.34
14.35
14.47
14.52
14.53
14.56
15.11
15.12
15.12
15.21
15.27
16.03
16.05
16.06
17.25

Team

Highgate

Trent Park
Cookham
London Heathside
Barnet & Dist
Harrow
Dacorum & Tring
Trent Park ‘B’
Shaftesbury Bar
TVH

52
60
61
71
73
82
89

117
117
121



Boys under 15 4200 metres

Teams

1 S. Burnell DacTr 15.24 Dacorum & Tring 15
2 J. Chamberlain Dac Tr 15.41 London Heathside 41
3 J. Raine Dac Tr 15.44 Dacorum & Tring ;B' 73
4 B. Draskoczy LH 15.49 Trent Pk 91
5 S. Greenstein Sh Bar 16.02 Shaftesbury Bar 94
6 N. Barnard QPH 16.13 Ealing Sthl Mx 97
7 J. Davis Black LH 16.14 Highgate 101
8 D. Michel Sh Bar 16.18 TVH 111
9 T.Durrant DacTr 16.23 Ldn Heathside 'B' 112

10 J. Bailey Dac Tr 16.25 Barnet & Dist 133

11 T. Ashton Dac Tr 16.28 QPH 147

12 V. Bender ESM 16.31 Cookham 181

13 A. Ferrari Tr Pk 16.38

14 L. Maher LH 16.51

15 N. Douglas T Pk 16.51

16 0. O’Connor LH 16.55

17 B. Rock TVH 16.59

18 T. Edgar ESM 17.01

19 S. Ingram LH 17.02

20 M. Watson Hig 17.07

21 J. Alden Bar Dist 17.19

22 A. Ansell Orion 17.21

23 T. Gaunce Dac Tr 17.23

24 J. Bailey Hig 17.24

25 L. Finnegan T Pk 17.25

26 J. Hopkins Hig 17.37

27 A. Ferrand TVH 17.47

28 J. Nixon TVH 17.48

29 A. Reed LH 17.51

30 A. Fraser Bar Dist 17.59

31 J. Lilley Dac Tr 18.01

32 R. Edwin LH 18.03

33 A. Smith ESM 18.04

34 F. Griffiths Hig 18.06

35 K. Naylor LH 18.08

36 J. Mezeh ESM 18.09

37 E. Rigarlsford Dac Tr 18.24

38 J. Boret Bar Dist 18.45

39 N. Boarse Orion 19.07

40 T. Boden Sh Bar 19.31

41 T. Berger T Pk 20.01

42 S. Smith Cook 20.05

43 R. Sherif TVH 20.08



44
45
46
47
48
49
50

Under 17 Men
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J. Carey

0. Keen

J. Lipshaw

J. Street

H. Zaaiter

E. Georgeson
J. Curran

5600 metres

F. MacCarthy
E.McArdle
A. Gambrill
S. March
B.Reynolds
D. Dowding
W. Douglas
D. Hepworth
A. Lytrides

J. Heather
C. Ball

F. Sturrock
E. Lowe

E. Fraser

G. Acosta

B. Abamecho
M. Lamagna
M.McAteer
P. Scahill

J. Street

R. Dolan

S. Loubenski
No 634

LH
Orion
Sh Bar
T Pk
ESM
Orion
Bar Dist

Bar Dist
T Pk
Cook
Cook
Cook
DacTr
T Pk
Sh Bar
T Pk
Sh Bar
Tr Pk
Tr Pk
Cook
Bar Dist
T Pk
TVH
ESM
Sh Bar
DacTr
T Pk
Orion

T Pk
?

20.14
20.26
20.31
20.42
21.08
22.14
23.53

22.01
22.19
22.25
22.46
22.51
22.59
23.15
23.24
23.31
24.05
24.29
24.59
25.09
25.22
25.48
26.05
26.09
26.13
27.07
27.45
28.24
29.16
30.01

Teams
Cookham
Trent Park

Shaftesbury Bar

Barnet & dist
Trent Park 'B'

Dacorum & Tring

TVH

Ealing Sthl Mdx

25
29
58
59
68
69
82
83



